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AUFBAU DES
ROLLSTUHL-PARCOURS

Voraussetzung

Zum Transport und Aufbau des Parcours sind wegen des hohen
Gewichts von 145kg zwei Personen notwendig. Zur optimalen Be-
nutzung wird ausreichend ebener Platz, ca. 10m x 10 m, bendtigt.

Legen Sie den Parcours flach auf den Boden,
mit dem ausziehbaren Deckel nach oben.

Beachten Sie hierbei, dass Sie immer das
leere bzw. volle Podest, liber die an einer
Seite angebrachten Kantholzer kippen,
da ansonsten Klemmgefahr besteht und
die Transportrollen beschadigt werden.

. Ziehen Sie aus dem Parcours den Deckel

heraus. Entnehmen Sie alle Teile. Wenn
keine Teile mehr im Kasten liegen, drehen
Sie den Parcours um mit der Offnung nach
unten. Der Parcours bildet jetzt die Basis fur
das Parcours-Podest.

. Legen Sie nun beide Rampen auf die am
Podest angebrachten Keile und vergewis-
sern Sie sich, dass diese ordnungsgeman
liegen. Nehmen Sie die Stufe und stecken
deren beiden Nasen in die Locher an der
Langsseite des Podests.

. Verbinden Sie den Keil mit der Deckelplatte

Uber die Steckverbindung. So erhalten Sie
die Wippe.

5. Das Limboset wird wie folgt zusammen-

gesetzt: Legen Sie beide FUBe flach auf den
Boden und stecken Sie die Haltestangen
hinein. Danach kénnen Sie die Limbostan-
ge auflegen. Die senkrechten Haltestangen
mussen dabei mindestens eine ,Rollstuhl-
breite” auseinanderstehen. Der Rollstuhlfah-
rer sollte zwischen den Stangen durchfah-
ren kénnen, ohne diese zu berthren.

Die Kegel kdnnen nach Belieben aufgestellt
werden, um zum Beispiel eine Slalomstrecke
oder ein Hindernis zu simulieren.

Die 4 Hindernisplatten kénnen Sie in be-
liebiger Reihenfolge verbinden oder ohne
Verbund frei verteilen.

Es hat sich bewahrt, den Parcours in einer
Art Trainingskreis (siehe Video) aufzubauen,
da somit mehrere Teilnehmer den Parcours
fllssig und kontinuierlich bestreiten kénnen.

Bitte beachten Sie unbedingt die Warnhin-
weise auf der Riickseite, so kdnnen Unfalle
und Verletzungen vermieden werden.



EINRAUMREIHEN-
FOLGE

schritt @
Beginnen Sie mit dem leeren Podest.

Schritt

Legen Sie der Reihenfolge nach die Hindernis-
platten Nr. 1 bis 4 flach ein.

Schritt @

Legen Sie die lange Rampe Nr. 5 mit dem Keil
nach oben auf das letzte Hindernis und die
kurze Rampe mit dem Keil nach unten darauf.
Achten Sie darauf, dass der Keil der kurzen
Rampe vor der langen Rampe auf dem dar-
unterliegenden Hindernis aufliegt.

Schritt @
Legen Sie den Keil der Wippe in den Freiraum
und die Stufe Uber den Keil.

Schritt @

Legen Sie die Stangen des Limbosets seitlich
neben die Rampen. Die FUBe des Limbosets
und die Kegel legen Sie auf die lange Rampe.

Schritt @
Schieben Sie die Wippe, mit den Griffmulden
nach oben, abschlieBend als Deckel ein.
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Transport vorbereiten

Heben Sie den hochkant gestellten Parcours auf
der Seite mit den Kofferrollen an. Schieben Sie
nun den ersten Rollwagen unter den Parcours,
sodass dieser genau zwischen den auf dem Roll-
wagen angebrachten Leisten steht. Im Anschluss
heben Sie die andere Seite an und schieben den
zweiten Rollwagen darunter. Fihren Sie nun die
Spanngurte durch die Grifflocher der Rollwagen
und verspannen diese.

Parcours abladen

Lésen und entfernen Sie die Spanngurte. Heben
Sie nun den Parcours auf der Seite ohne Koffer-
rollen an und entfernen Sie den Rollwagen.
Setzen Sie nun den Parcours vorsichtig ab, heben
Sie im Anschluss die Seite mit Kofferrollen an und
entfernen Sie den zweiten Rollwagen.
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Kein Problem - scanne den QR-Code,
ruf uns an oder schreib eine Mail.
www.rollstuhl-parcours.de
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Warnhinweise

I Lassen Sie Kinder den Parcours nur unter Aufsicht benutzen.

! Der Parcours ist nur fur Personen bis 130 kg zugelassen.

I Das Befahren mit Elektrorollstihlen ist untersagt.

! Nutzen Sie die am Podest angebrachten Transportrollen nur auf ebenem Untergrund.

I Kippen Sie das leere bzw. volle Podest immer Uber die an einer Seite angebrachten Kant-
hélzer, da sonst Klemmgefahr besteht und die Transportrollen beschadigt werden.

I Schutzen Sie den Parcours vor jeglicher Nasse und Feuchtigkeit.

I Aufgrund der hohen Klemm- und Kippgefahr sind immer mindestens zwei Personen zum
Anbringen der Rollwagen notwendig.

I Bitte beachten Sie immer die richtige Reihenfolge beim An- und Abbau, da sie sonst die an
dem Parcours angebrachte Kofferrolle beschadigen.

I Schieben Sie den Parcours nur mit den durch die Spanngurte gesicherten Rollwagen.

Lieferumfang: Optional:

1 Podest 1 Wippe mit Keil 1 Hindernis Teppich 2 Rollwagen
1 kurze Rampe 1 Hindernis Rechtecke 1 Limbo Set 2 Spanngurte
1 lange Rampe 1 Hindernis Schlitze 6 Aufstellkegel

1 Stufe 1 Hindernis Halbrundholzer 1 Bedienungsanleitung



